
 ELTERNSCHULE 

ROTHENBURGSORT 

Volles Programm für Familien. 
Januar – Juli 2026 
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U N S E R  K U R S A N G E B O T  

4 TREFFPUNKT ELTERNSCHULE – OFFENE ANGEBOTE

 6 KINDER UND ELTERN GEMEINSAM

 7 ELTERN UND ELTERN GEMEINSAM

 9 BERATUNGSANGEBOTE IN DER ELTERNSCHULE

 10 BESONDERE TERMINE & ANGEBOTE

 13 WEITERE INFORMATIONEN & BERATUNG 

Willkommen / Welcome / Ласкаво просимо / 
Hoş geldin / Добро пожаловать / Bi xêr hatî / 
Dobrodošli / Bienvenue / Bienvenido / 
Mirësevini / Добре дошли 

Was ist eine Elternschule überhaupt? 

Wir sind ein kommunales Familienbildungszentrum mit vielen 
unterschiedlichen Angeboten rund um das Familienleben. Bei 
uns könnt ihr euch in entspannter Atmosphäre mit anderen 
Familien und (werdenden) Eltern austauschen, gemeinsam spielen, 
singen und euch zu Themen rund ums Elternsein informieren. 

Für einige Angebote ist eine Anmeldung erforderlich, viele 
Angebote sind aber offen und ihr könnt spontan ohne 
Anmeldung vorbeikommen. 

Das Leben mit Kindern macht Spaß, hält immer Überraschungen 
bereit und ist mitunter auch anstrengend und überfordernd. 
Wir wollen euch in dieser Zeit mit Rat und Tat zur Seite stehen! 

Bei uns sind alle willkommen, in deren Gemeinschaft Kinder 
aufwachsen. 

Unser Einzugsgebiet sind die Stadtteile Rothenburgsort, 
Hafencity, Borgfelde, Hammerbrook und Hamm. 

Wir freuen uns, euch und eure Kinder kennenzulernen! 

Das Team der Elternschule Rothenburgsort 

Bleibt informiert 
Es kann immer zu Änderungen oder neuen Angeboten 
kommen. Über unsere Aushänge vor Ort und unserem 
Instagram-Account (instagram@elternschule_rothenburgsort) 
findet ihr alle wichtigen Neuigkeiten. 



 
 

 

 

  

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

3 E LT E R N S C H U L E  
Rothenburgsor t  

Elternschule Rothenburgsort 
Haus der Familie 
Marckmannstraße 75 | 20539 Hamburg 
Tel.: 040 428 54 64 65 | Handy: 0176 428 67295 

Team: Lilith Buchartowski (aktuell in Elternzeit) 
und Hannah Rosenkranz 

elternschule-rothenburgsort@hamburg-mitte.hamburg.de 
instagram@elternschule_rothenburgsort 

Wir sind persönlich für euch da! 
Wenn ihr euch Beratung wünscht, Fragen habt oder 
Informationen zu Themen rund um Familie, Elternsein und 
Erziehung braucht, meldet euch gerne telefonisch oder per 
E-Mail bei uns. Wir vereinbaren einen individuellen Termin. 

Unsere telefonischen Sprechzeiten sind: 
Montag und Dienstag 10 – 12 Uhr. 

Anmeldung 
Zu unseren Gruppen & Kursen mit Anmeldung könnt könnt ihr 
euch im Zeitraum vom 5.1.26 bis 13.1.26 anmelden. 

Anmelden könnt ihr euch telefonisch, persönlich oder per E-Mail 
unter elternschule-rothenburgsort@hamburg-mitte.hamburg.de 
Bitte gebt bei der Anmeldung den vollständigen Namen, das 
Geburtsdatum und den Kurswunsch mit Uhrzeit sowie eine 
Handynummer an. 

Sollten die Kurse voll sein, gibt es eine Warteliste. Ihr könnt 
aber auch nach Beginn der Kurse bei uns anfragen, ob noch 
Plätze in euren Wunschkursen frei sind. 

Kursgebühren 
Elternschulen sind auch Familienbildungsorte. Deshalb werden 
für feste Kurs- und Gruppenangebote Kursgebühren erhoben. 
Bisher gab es nur die Möglichkeit der Barzahlung, dies soll sich 
zeitnah ändern, eine andere Form der Kursgebührenbezahlung 
soll eingeführt werden. In dieser Zeit des Umbruches sind auch 
die festen Kurs- und Gruppenangebote kostenfrei! 

Verkehrsanbindung 
S-Bahn-Haltestelle Rothenburgsort (S2) oder Bushaltestelle 
Rothenburgsorter Marktplatz (Linien 3, 120, 124 und 130) 

mailto:elternschule-rothenburgsort@hamburg-mitte.hamburg.de
mailto:elternschule-rothenburgsort@hamburg-mitte.hamburg.de
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Diese Angebote sind offen und können ohne Anmeldung 
besucht werden. 

Hinweis: Vor allem in den Wintermonaten sind die 
offenen Angebote sehr beliebt. Die offenen Angebote 
finden nicht während der Hamburger Schulferien statt. 

RO 1 Großes Eltern-Kind-Café 
für Eltern mit Kindern von 3 Jahren bis 
zur Einschulung. 

Ein offener Treffpunkt mit Kuchen, Tee und Kaffee. 
Hier gibt es genügend Zeit, mit den Kindern 
zu spielen, mit anderen Familien zu klönen, uns 
kennenzulernen und sich zu informieren! 

Parallel zum großen Eltern-Kind-Café findet 
unsere Familien sprechstunde statt. 

 Di.  20.1. – 30.6.  15.30 – 17.30 Uhr 

RO 2 Eltern-Kind-Frühstück und 
Sozial-/Erziehungsberatung 
Für Eltern mit ihren Kindern von 0 bis 5 Jahren. 

Ein buntes Frühstück für (werdende) Eltern  
und ihre Kinder bis zum Alter von 5 Jahren zum 
Kontakte knüpfen und sich Austauschen.  
Die Familienhebamme begleitet das Frühstück  
und alle Fragen rund ums Elternsein, Familie  
und Großwerden sind immer willkommen. 

Parallel findet unsere Sozial-/Erziehungsberatung 
statt. Hier können Fragen zu Themen wie   
Elterngeld, Kindergeld usw. gestellt werden. Bitte 
frühzeitig kommen, weil die Termine begrenzt sind. 

Das Frühstück findet in Kooperation mit dem 
Projekt elbmütter&elbväter der Caritas und mit 
dem Kinderhaus am Pinnasberg e. V. statt. 

  Mi.  21.1. – 29.7.  9.30 – 11.30 Uhr  
auch in den Ferien (nur nicht in den Maiferien) 
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RO 3 Babymassage 
Für Eltern und ihre Babys ab 6 Wochen bis 
ca. 4 Monate 

In entspannter Atmosphäre lernen Eltern sanfte 
Massagegriffe, die die Bindung zum Baby stärken 
und gleichzeitig das Wohlbefinden des Kindes fördern 
können. Bitte eine weiche Decke und kleines Hand
tuch mitbringen. 

-

Parallel zum Eltern-Kind-Frühstück. 

 Mi.  10 – 11.30 Uhr  Die genauen Termine werden 
noch bekannt gegeben. Meldet euch gerne im Büro 
oder schaut bei unserem Instagram-Kanal vorbei. 

RO 4 Spielgruppe für Eltern 
und Kinder ab 1 Jahr 
Gemeinsam in den Tag starten, singen, spielen  
und sich austauschen in gemütlicher Atmosphäre. 

  Do.  22.1. – 2.7.  10 – 11.30 Uhr 

RO 5 Babygruppe für Eltern mit Babys 
von 0 bis 12 Monaten 
Offene Babygruppe für Eltern und ihre Kinder,  
Austausch, Anregungen und ein offenes Ohr  
für alle Themen. 

  Do.  22.1. – 2.7.  10 – 11.30 Uhr 

RO 6 Kreativ-Spielgruppe für Eltern 
mit Kindern von 3 Jahren 
bis zur Einschulung 
Offene Kreativgruppe. Kinder und Eltern können 
sich in entspannter Atmosphäre zum Basteln,  
Malen und Spielen treffen. 

 Do.  22.1. – 2.7.  15.30 – 17 Uhr 
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RO 7 Kleines Eltern-Kind-Café 
Für Eltern und Kinder von 0 bis inkl. 2 Jahre. 

Ein offener Treffpunkt für Eltern und ihre Kinder. 
Hier gibt es genügend Zeit, gemeinsam zu spielen, 
mit anderen Familien zu klönen, uns kennen
zulernen und sich zu informieren. 

-

 Fr.  23.1. – 3.7.  15 – 16.30 Uhr 

K I N D E R  U N D  E LT E R N  
G E M E I N S A M  –  M I T  A N M E L D U N G  

Für diese Gruppen und Kurse könnt ihr euch im Zeitraum 
vom 05.01. bis 13.01.26 anmelden. Solltet ihr keinen 
Platz erhalten, nehmen wir euch auf die Warteliste und 
kontaktieren euch, sollte noch ein Platz frei werden. 

Anmelden am liebsten per E-Mail: 
elternschule-rothenburgsort@hamburg-mitte.hamburg.de 

Klangstrolche  
Musikgruppen für Kinder von   
1 bis 6 Jahren – mit Anmeldung 
Eine Kooperation mit der Stiftung Kulturpalast 
Hamburg. 

Kleine und größere Kinder haben Spaß an Musik 
und kommen spielerisch in Kontakt mit den ersten 
Instrumenten, in vier Gruppen entsprechend des 
Alters der Kinder. 

RO 08    Do.  22.1. – 2.7.  14.20 – 14.50 Uhr 

RO 09    Do.  22.1. – 2.7.  14.55 – 15.35 Uhr 

RO 10    Do.  22.1. – 2.7.  15.40 – 16.20 Uhr 

RO 11    Do.  22.1. – 2.7.  16.30 – 17.15 Uhr 

 Nicht in den Ferien 

Geschwisterkinder kommen in eine Gruppe,  
sofern gewünscht. 

mailto:elternschule-rothenburgsort@hamburg-mitte.hamburg.de
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Kinderturnen für Kinder von 
1,5 bis 5 Jahren – mit Anmeldung 

IVO HOIN & TEAM 

Bunte Bewegungsbaustellen laden Kinder und Eltern  
zum Spielen, Toben und auch Entspannen ein. 

RO 12    Sa.  11.10. – 25.4.26  9 – 10.30 Uhr  
(1 bis 2 Jahre) 

RO 13    Sa.  11.10. – 25.4.26  10.30 – 12 Uhr  
(3 bis 5 Jahre) 

RO 14    Sa.  11.10. – 25.4.26  12 – 13.30 Uhr  
(3 bis 5 Jahre) 

  Das Angebot findet auch in den Ferien statt.  
Der Kurs läuft bereits – bitte informiert euch bei uns 
im Büro, ob ab Anfang 2026 noch freie Plätze zur 
Verfügung stehen. 

 In der Turnhalle vom Haus der Jugend  
Rothenburgsort, Billhorner Deich 55 

Familienyoga für Eltern und Kinder 
(3 bis 7 Jahre) – mit Anmeldung 

DANIELA OMLOHR 

In diesem Kurs erleben Eltern und Kinder gemein
sam eine besondere Zeit voller Bewegung, Achtsam
keit und Nähe. Gemeinsam mit anderen Familien  
tauchen wir spielerisch in die Welt des Yoga ein – 
mit altersgerechten Yoga Übungen, Liedern, kleinen 
Massageelementen und Entspannungseinheiten,  
die auf die Bedürfnisse eurer Kleinsten abgestimmt 
sind.Im Mittelpunkt stehen dabei nicht Leistung 
oder Perfektion, sondern das gemeinsame Erleben, 
das Stärken der Bindung und das bewusste   
Mit einander im Hier und Jetzt. Die Kinder dürfen  
sich frei entfalten, entdecken, staunen – und  
die Erwachsenen finden Momente der Ruhe  
und Verbindung. 

-
-

RO 15    Fr.  23.1. – 27.3.  16.45 – 17.45 Uhr 

 8 Termine, nicht in den Ferien 
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  Nähwerkstatt für Eltern – 
mit Anmeldung 

CLAUDIA HASE 

Kreativ werden und gemeinsam Zeit verbringen!  
In unserer Nähwerkstatt können Eltern einfache und 
schöne Projekte umsetzen – egal ob Anfänger*in 
oder schon fortgeschritten. Parallel zur Nähwerk
statt findet eine Kinderbetreuung im Spielzimmer 
für Kinder bis 5 Jahre statt. 

-

RO 16    Mo.  19.1. – 23.2.  10 – 12.30 Uhr  6 Termine 

RO 17    Mo.  20.4. – 29.6.  10 – 12.30 Uhr  9 Termine 

Yogalates – Bewegung und   
Entspannung für Frauen –   
mit Anmeldung  

OFEL IA  RENTEROS 

Ein Bewegungsangebot für Frauen. Neue Energie 
tanken und eigene Kraftquellen entdecken. 

RO 18    Mo.  19.1. – 29.6.  18 – 19 Uhr  9 Termine 

RO 19    Mo.  19.1. – 29.6.  19 – 20 Uhr  9 Termine

Elterntalk
Bei unserem Angebot Elterntalk erwarten euch 
kurze Inputs zu verschiedenen Themen rund ums 
Elternsein. Dazu laden wir unterschiedliche 
Expert*innen zu uns in die Elternschule ein. In 
gemütlicher Runde ist genug Zeit für Austausch  
und Fragen. Gebt uns gerne Bescheid, welche  
Themen euch interessieren würden! Parallel findet 
die Kinderbetreuung im Spielzimmer statt. 

Ihr könnt euch für die einzelnen Termine jederzeit 
anmelden. Entscheidet, welches Thema für euch 
wichtig und interessant ist. Das  Angebot  Elterntalk 
findet am 1. und 3. Montag im  Monat  statt.   
Aktuelle Infos erhaltet ihr über das Büro, Aushänge 
vor Ort und bei unserem Instagram-Kanal. 

RO 20    Mo.  19.1.  2.2.  16.2.  23.3.  20.4.  4.5.  
18.5.  1.6.  15.6.  16 – 18 Uhr 
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RO 21 Mütterberatung des 
Gesundheitsamtes 
Eine Kinderkrankenpflegerin des Gesundheitsamtes 
und eine Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin 
mit Zusatzausbildung zur Still- und Laktationsberaterin  
untersuchen Ihr Kind (0 bis 3 Jahre) und beant
worten Ihre Fragen zur Kindergesundheit und zum 
Stillen. Ohne Voranmeldung. 

-

Die Mütterberatung findet entweder bei uns in der 
Elternschule oder im Spielhaus Traunspark statt. Ihr 
erhaltet die Infos bei uns vor Ort oder bei Instagram. 

  Mo.  09.30 – 11.00 Uhr  auch in den Ferien, 
in geraden Kalenderwochen mit Kinderärztin 

RO 22 Babyambulanz – 
Von Anfang an. 

CARIMA STOLL  

Entwicklungspsychologische  
Beratung für Kinder von 0 bis 3 Jahre 

Warum klappt das Stillen nicht? Warum isst mein 
Kind nicht richtig? Was kann ich tun, damit mein 
Kind nicht immer so ruppig mit anderen Kindern 
umgeht? Warum klappt die Eingewöhnung in der 
Kita nicht? 

Diese und andere Fragen können im Einzelgespräch 
mit Carima Stoll besprochen werden – Zuhause 
oder in der Elternschule. 

 Terminabsprache bitte direkt mit Carima Stoll unter 
carimastoll@vonanfang.de 

Hebammensprechstunde 
INKEN BUSCHARDT-FLEGEL  

Die Familienhebamme in Rothenburgsort berät 
(werdende) Eltern vor und nach der Geburt. 

Die Hebammensprechstunde findet in Kooperation 
mit dem Kinderhaus am Pinnasberg e. V. statt. 

RO 23    Do.  09.30 – 11.30 Uhr   
Die Sprechstunde findet auch in den Ferien statt. 

mailto:carimastoll@vonanfang.de
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Familiensprechstunde 
HANNAH ROSENKRANZ 

Die Familiensprechstunde soll ein Ort sein, bei dem 
ihr über eure Fragen, Sorgen, Gedanken zu Themen 
wie dem Familienleben, Erziehung etc. mit uns spre
chen könnt. Aber ihr könnt auch einfach uns und 
die Angebote besser kennenlernen. Kommt vorbei, 
wir freuen uns auf euch! Mit und ohne Termin! 

-

RO 24   Di.  20.1. – 30.6.  16 – 17.30 Uhr  
Nicht in den Ferien 

Persönliche Einzelberatung 
TEAM ELTERNSCHULE 

Solltet ihr nicht zu den Zeiten der Familiensprech
stunde kommen können, vereinbaren wir auch immer   
gerne ein persönliches Beratungsgespräch. 

-

RO 25   Termin wird bei Bedarf vereinbart. Meldet euch dazu 
gerne unter Tel.: 040 428 54 64 65. 

B E S O N D E R E  T E R M I N E  &  K U R S -
A N G E B O T E  I N  D E R  E LT E R N S C H U L E  

Achtsamkeit am Abend – 
ohne Anmeldung 

JOHANNA MARX 

Einmal im Monat werden wir uns gemeinsam den 
unterschiedlichen Themen wie Empathie und Selbst
mitgefühl, emotionaler Resilienz, Verbundenheit, 
Gewohnheit und Veränderung zuwenden und diese 
gemeinsam reflektieren.  

-

Die Achtsamkeitsabende finden in Kooperation 
mit dem Spielhaus-Traunspark und der Elternschule 
statt. Sie sind für alle Interessierten offen. 
Keine Anmeldung erforderlich. 
Die beiden Termine finden in der Elternschule 
Rothenburgsort statt. 

RO 26   Do.  8.1.  18.45 – 21 Uhr 

  Di.  3.2.  18.45 – 21 Uhr 
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Mindful Parenting – Achtsame 
Elternschaft (4 Termine) – 
mit Anmeldung 

JOHANNA MARX 

Unser Mindful-Parenting-Kurs bietet dir als Mutter  
oder Vater wertvolle Werkzeuge, um bewusster,   
präsenter und gelassener mit den täglichen   
Herausforderungen des Familienlebens umzugehen.  
Achtsame Elternschaft bedeutet, den Moment   
mit deinem Kind wirklich zu erleben – ohne Druck,  
ohne Perfektionismus, dafür mit mehr Verständnis,  
Empathie und innerer Ruhe. 

 Mehr Geduld und emotionale Stabilität im Alltag 

 Eine tiefere Verbindung zu deinem Kind 

 Werkzeuge für einen liebevollen, aber klaren 
Umgang mit Konflikten 

 Mehr Selbstfürsorge und weniger Stress 

 Eine achtsame Haltung, die langfristig deine 
Familie stärkt 

Möchtest du auch gelassener, liebevoller und 
bewusster durch den Familienalltag gehen? 
Dann bist du in diesem Kurs genau richtig. 

RO 27   Mi.  4.2. – 25.2.  18.30 – 21 Uhr  4 Termine 

Geburtsvorbereitungskurs – 
mit Anmeldung 

ANNA F IEDLER,  Hebamme 

Der Geburtsvorbereitungskurs unterstützt Eltern 
dabei, sich körperlich und mental auf die Geburt 
vorzubereiten. In entspannter Atmosphäre wird 
Wissen rund um Schwangerschaft, Geburt und 
Wochen bett vermittelt. Bei Bedarf mit Kinderbetreu
ung möglich. Der Kurs kann über die Krankenkasse 
für die schwangere Person abgerechnet werden.  
Für Partner*in fällt eine Gebühr in Höhe von 120 €  
an. In manchen Fällen wird ein Teil der Kosten  
ebenfalls von der Krankenkasse übernommen. 

-

RO 28   Sa – So.  21.2. – 22.2.  9.30 – 16.30 Uhr 
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Kindertanz und Bewegungsspaß 
CLAUDIA MISCHKE 

Ferienkurs in den Märzferien für Kinder 
von 4 bis 7 Jahren 

In diesem Kurs werden Tanzbewegungen mit 
Turnelementen verbunden. Ideal für bewegungs
freudige Kinder in den Ferien –  mitmachen und 
ausprobieren. Bitte bequeme Kleidung und etwas 
zu trinken mitbringen. 

-

RO 29   Di.  3.3. + 10.3.  15 – 16 Uhr 

RO 30   Di.  3.3. + 10.3.  16.20 – 17.20 Uhr 

Mit dem Hochbeet durchs Jahr – 
gemeinsames Gärtnern in 
der Elternschule 
In Kooperation mit dem Projekt „Grau trifft 
Grün/EssBar“ in Rothenburgsort 

Eltern und Kinder bauen zusammen ein Hochbeet, 
lernen Pflanzen kennen und erleben, wie aus kleinen 
Samen große Freude wächst. 

RO 31   Die Garten-Aktionsnachmittage werden im  
Zeitraum von März bis Oktober 2026 stattfinden. 
Die genaueren Informationen erfahrt ihr rechtzeitig 
bei uns im Büro oder auf Instagram. 

Kleine Auszeit in der Natur – 
Ausflüge für Klein & Groß 

JOHANNA MARX /  TEAM ELTERNSCHULE 

Wir unternehmen entspannte Ausflüge in den 
wunderschönen Sachsenwald, entlang der 
malerischen Elbe oder in die nahegelegenen Parks. 
Gemeinsam verbringen wir einen gemütlichen 
Vormittag in der Natur, um ihre beruhigende 
Wirkung auf unser Nervensystem bewusst zu erleben. 
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Dabei üben wir achtsames Gehen und schärfen 
unsere Sinne, indem wir aufmerksam auf Geräusche, 
Düfte und unsere Umgebung achten. Aus den 
unterwegs gesammelten Naturmaterialien basteln wir 
Mandalas und entdecken Spielideen mit und aus der 
Natur. Ein Picknick darf natürlich nicht fehlen – dabei 
lernen Klein und Groß, den Moment zu genießen. 

Bitte eine Kleinigkeit zum Essen und Trinken 
mitnehmen sowie passende Kleidung. 

RO 32   Sa.  9.5. + 27.6.  Vormittags 2 –3 Stunden 

W E I T E R E  B E R AT U N G  &  
I N F O R M AT I O N  

Erziehungsberatung 
ERZ IEHUNGSBERATUNGSSTELLE  BURGSTRASSE  

Sie haben spezifische Fragen zur Erziehung 
und Entwicklung Ihres Kindes? Wenn wir 
in der Elternschule nicht weiterhelfen können, 
steht die Erziehungsberatungsstelle Burgstraße 
Eltern im Bezirk Mitte zur Verfügung. 

 Kontakt: 
Erziehungsberatung Burgstraße 
Sievekingdamm 3 | Platz der Kinderrechte 
20535 Hamburg 

  Beratungstermine können unter 
Tel.: 040 43 29 27 20 vereinbart werden. 

Schwangerenberatung 
SOZ IALD IENST  KATHOL ISCHER FRAUEN E .  V.  HAMBURG 

Sie sind schwanger? – Sie haben Fragen? 

Die Schwangerenberatungsstelle steht Ihnen 
zur Verfügung. 

Termine für die Beratungsgespräche werden über 
die Beratungsstelle vergeben. 

 Kontaktaufnahme bitte über Tel.: 040 25 49 25 91 
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Mutter-Vater-Kind-Kuren 
MÜTTERGENESUNGSWERK 

Beratung und Information über Eltern-Kind-Kuren 
und Hilfe bei der Antragstellung. 

 Termine in den lokalen Beratungsstellen können unter 
www.kurberatung-hamburg.de vereinbart werden. 

Familienlotsen 
AL IDA-SCHMIDT-ST I FTUNG 

Unterstützung und Begleitung bei allen familiären 
Angelegenheiten. 

Termine finden in der Regel bei Ihnen zu Hause statt,  
sind aber auch bei uns in der Elternschule möglich. 

  Kontaktaufnahme direkt über Tel.: 040 25 19 68 21 
oder 0152 09 42 19 49 und 0152 09 40 89 06 

Elbmütter & Elbväter 
Ein internationales Stadtteilprojekt des Caritas
verbandes und der Stadt Hamburg. 

-

Muttersprachliche Unterstützung und Vermittlung 
für Familien aus Rothenburgsort. 

  Termin wird bei Bedarf vereinbart    
Kontaktaufnahme über Tel.: 280 14 06 80 oder 
info@elbmuetter-elbvaeter.de 

FAIRPLAY – zur Vereinbarkeit 
von Familie und Beruf 
Beim Projekt FAIRPLAY erhaltet ihr kostenlose 
Beratung & Coaching zu Themen wie Vereinbarkeit 
von Familie und Beruf oder der Wiedereinstieg 
in die Arbeitswelt. FAIRPLAY bietet dir individuelle 
Unterstützung, deine Ziele zu erreichen. 

 Termin bitte unter Tel.: 040 76 75 40 50 oder 
hamburg-fairplay@mein-gsm.de vereinbaren. 

mailto:hamburg-fairplay@mein-gsm.de
mailto:info@elbmuetter-elbvaeter.de
www.kurberatung-hamburg.de
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Alleinerziehende Treffpunkt 
und Beratung e. V. (ATB) 
Die Beratungs- und Begegnungsstätte für getrennt 
lebende Mütter und Väter bietet Beratung und Hilfe 
für alle Familienmitglieder in dieser Lebenssituation 
an. Das Angebot richtet sich an Väter, Mütter, 
die betroffenen Kinder, aber auch an Stiefeltern, 
Großeltern oder andere Bezugspersonen der Kinder. 
Die Hilfen sind vielfältig: Information, Prävention, 
Begleitung, Beratung, geleitete Gruppen und 
offene Treffpunkte. Unser Einzugsbereich ist die 
Hansestadt Hamburg. 

  Kontaktaufnahme unter: 
kontakt@atb-hamburg.de oder telefonisch unter 
Tel.: 040 250 11 84  www.atb-hamburg.de 

  Telefonsprechstunden Di.  Do. 11 – 13 Uhr 

Margaretenhort gGmbH 
Die Margaretenhort gGmbH ist ein freier Träger der 
Kinder- und Jugendhilfe sowie sozialpsychiatrischen 
Unterstützung in Hamburg. In Rothenburgsort gibt 
es unterschiedliche Angebote für Leistungen zur 
sozialen Teilhabe. 

  Margaretenhort „Treffpunkt-Rothenburgsort“ 
Billhorner Mühlenweg 1 | 20539 Hamburg 

Projekt „Grau trifft Grün | Essbar“ 
Mitten im Gewerbegebiet Rothenburgsort baut das 
Projekt auf einem Parkdeck essbare Pflanzen an und 
engagiert sich für mehr Grün in der Stadt. 

Für Menschen aus dem Stadtteil gibt es einmal 
wöchentlich Produkte aus dem Stadtgarten gegen 
eine Spende. Der wöchentliche Verkauf findet wäh
rend der Gemüsesaison (ca. März bis Oktober) statt. 

-

 Mehr Informationen: www.stadtgartenessbar.de 
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www.stadtgartenessbar.de
www.atb-hamburg.de
mailto:kontakt@atb-hamburg.de
https://istockphoto.com/enjoynz
https://��www.medienmelange.de
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